БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ

	1. 
	16.01.
	Правила безпечної поведінки на воді.
	

	2. 
	23.01.
	Правила дорожнього руху. 

Я – водій велосипеда, скутера. 
	

	3. 
	26.01.
	Жести регулювальника. Правила водійської ввічливості. 
	

	4. 
	30.01.
	Поняття про отруйні речовини (ОР). Небезпека ОР. 

Характеристики ОР. Захист від дії ОР. Засоби захисту.
	

	5. 
	02.02.
	Протигаз, будова, використання.
	

	6. 
	06.02.
	Долікарська допомога.

Поняття про перелом. Види та ознаки переломів. 
	

	7. 
	09.02.
	Допомога в разі вивихів та переломів кінцівок. Шини, підручні засоби. 

Транспортування потерпілого
	


ТОПОГРАФІЯ, ТУРИЗМ, СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ 
	№

п/п
	Дата проведення
	Тема заняття
	Примітка

	1. 
	13.02.
	Проведення туристських подорожей з учнівською і студентською молоддю України
	

	2. 
	14.02.
	Орієнтування за місцевими ознаками. 

Рух за азимутом
	

	3. 
	20.02.
	Карта та рух по місцевості

Правила поведінки в незнайомому лісі.
	

	4. 
	21.02.
	Особливості орієнтування в умовах пересіченої місцевості.
	

	5. 
	27.02.
	Елементи спортивного туризму. 

Спортивне орієнтування і карта
	

	6. 
	28.02.
	Умовні знаки спортивних карт

Організація і проведення змагань зі спортивного орієнтування
	

	7. 
	05.03.
	Спеціальне спорядження та вузли для спортивного туризму
	

	8. 
	06.03.
	Техніка в'язання туристичних вузлів та їх призначення
	

	9. 
	12.03.
	Основні способи подолання перешкод.
	

	10. 
	13.03.
	Водні переправи

Техніка подолання водних перешкод
	

	11. 
	02.04.
	Переправи вбрід
	

	12. 
	03.04.
	Переправи над водою

Переправи по воді
	

	13. 
	09.04.
	Подолання гірських перешкод
	

	14. 
	10.04.
	Організація страховки та супроводу.
	

	15. 
	16.04.
	Пішохідний туризм. 
	

	16. 
	17.04.
	Види подорожей.

Організація групи.  
	

	17. 
	23.04.
	Спеціальні завдання туристичних змагань

Суддівство та визначення результатів
	

	18. 
	24.04.
	Запобігання конфліктів у туристично-краєзнавчій діяльності 
	

	19. 
	30.04.
	Планування маршруту походу
	

	20. 
	01.05.
	Виконання туристської подорожі ІІ ступеню складності.
	


