БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ 
	№

п/п
	Дата проведення
	Тема заняття
	Примітка

	1. 
	16.01.
	Надання долікарської допомоги при  незначних опіках.

Гіподинамія. Наслідки гіподинамії 
	

	2. 
	23.01.
	Масаж

Механізми впливу масажу на організм
	

	3. 
	26.01.
	Гігієнічні основи проведення масажу

Характеристики масажу
	

	4. 
	30.01.
	Загартування організму. Принципи загартовування 
	

	5. 
	02.02.
	Загартовування повітрям  Загартовування сонцем

Загартовування водою
	


ТОПОГРАФІЯ, ТУРИЗМ, СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ
	№

п/п
	Дата проведення
	Тема заняття
	Примітка

	1. 
	06.02.
	Основи орієнтування. 
	

	2. 
	09.02.
	Сторони світу. Компас. 
	

	3. 
	13.02.
	Топографія як наука.
	

	4. 
	14.02.
	Мапа. 
	

	5. 
	20.02.
	Вимірювання відстаней на карті
	

	6. 
	21.02.
	Вимірювання відстаней на місцевості.
	

	7. 
	27.02.
	Умовні знаки топографічних  та спортивних карт.
	

	8. 
	28.02.
	Рельєф місцевості і його зображення на карті  
	

	9. 
	05.03.
	Визначення свого місцезнаходження на карті і на місцевості.
	

	10. 
	06.03.
	Азимут та визначення азимута. Рух по азимуту.
	

	11. 
	12.03.
	Визначення азимута на заданий орієнтир.
	

	12. 
	13.03.
	Тактичні дії орієнтувальника з урахуванням виду змагань.
	

	13. 
	09.03.
	Техніка пошуку контрольних пунктів (КП) 
	

	14. 
	20.04.
	Техніка зав’язування вузлів
	

	15. 
	02.04.
	Педагогічні та психологічні аспекти дитячо-юнацького туризму
	

	16. 
	03.04.
	Функції та принципи туристично-краєзнавчої діяльності
	

	17. 
	09.04.
	Планування туристично-краєзнавчої діяльності
	

	18. 
	10.04.
	Виховання юних туристів
	

	19. 
	23.04.
	Запобігання конфліктів у туристично-краєзнавчій діяльності
	

	20. 
	24.04.
	Туристські подорожі

Тактика, техніка та орієнтування на маршруті
	

	21. 
	30.04.
	Туристське спорядження в пішохідних походах

	

	22. 
	01.05.
	Туристське спорядження для походу в гори
Саморобне туристичне спорядження.
	

	23. 
	07.05.
	Туристичний бівак

Організація харчування в поході. 
	

	24. 
	08.05.
	Медичне забезпечення походу, комплектування аптечки 

Безпека учасників, правила поведінки. 
	

	25. 
	14.05.
	Виконання некатегорійної туристської подорожі (1 день).

Звіт про туристсько-краєзнавчий похід
	


